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Willkommen(s)Kultur (in der Kita)!
Interkulturalität und Religionssensibilität in der Kita
02.11.2023, 10:30 Uhr – 03.11.2023, 15:00 Uhr
In der Fortbildung beschäftigen wir uns aus unterschiedlichen Blickwinkeln  
mit interkulturellen Aspekten und Religionssensibilität in der Arbeit mit den  
Kindern, im Team und in der Elternarbeit.
Am ersten Tag schauen wir gemeinsam mit der Psychologin und systemischen  
Therapeutin Lucie Ohlemann auf die eigenen kulturellen Prägungen und befassen  
uns mit zentralen kulturellen Unterschieden. Dabei beschäftigen uns die Fragen  
nach kulturellen Irritationen und danach, welchen Beitrag Fachkräfte in Kitas zur  
kulturellen Vielfalt leisten können.
Am zweiten Tag gewährt uns Seniha Begic einen Einblick in den Alltag als  
Erzieherin mit Migrationshintergrund und in die Situation muslimischer Kinder  
und Familien. Damit wird ermöglicht, das neu Erlernte vom ersten Tag weiter  
zu vertiefen und zu reflektieren.
Ziel ist es, den Teilnehmenden einen kitaspezifischen Zugang zu kultureller  
Vielfalt zu eröffnen und Ideen zu entwickeln, wie sie in der Kita gelebt 
werden kann.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Franziska Birke-Bugiel, Theologin, Supervisorin (DGSv), Haus Ohrbeck 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Dr. Michael Schober, Diözesanbeauftragter für interreligiösen Dialog, Bistum Osnabrück
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



Spielplatz Sprache
Kindersprachen kreativ stärken
09.11.2023, 10:30 Uhr – 10.11.2023, 15:00 Uhr
Wir beschäftigen uns mit Buchstaben und Worten – mit Sprache: Mit Sprache  
als Möglichkeit, sich kreativ auszudrücken und in Beziehung zu sein mit sich,  
mit anderen, mit den Kindern und Familien in der Kita, mit der Umgebung.  
Sprache ist mehr als tausend Worte und bietet unendlich viele Möglichkeiten  
der Auseinandersetzung.
Gemeinsam begeben wir uns auf den Spielplatz Sprache. Wir geben uns den  
Raum, Sprache kreativ zu entdecken, Worte zu suchen und zu finden. Mit unter-
schiedlichen Methoden schauen wir, wie Worte wirken können, welche vielfältigen  
Ausdrucksmöglichkeiten Sprache bietet und wie darüber neue Impulse für eine  
alltagsintegrierte Sprachbildung entstehen können.
Ziel ist es, Freude an kreativer Sprache zu entdecken, Sprache als Beziehungs- 
gestalterin zu erfahren und Methoden für den Alltag in der Kita mitzunehmen.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



Kindern Raum geben
Kreative Raumgestaltung in der Kita
18.01.2024, 10:30 Uhr – 19.01.2024, 15:00 Uhr
In Kitas besteht der gesetzliche Auftrag, diese als anregenden Lebensraum  
zu gestalten. Den Kindern sollen Räume zur Verfügung gestellt werden,  
die ihren Bedürfnissen gerecht werden. Doch das ist leichter gesagt als getan, 
denn ein Raum ist mehr als vier Wände und kann je nach Gestaltung zu ganz  
unterschiedlichen Handlungen und Gefühlen anregen. 
In der Fortbildung beschäftigen wir uns unter anderem mit folgenden Fragen:
– Was sind Räume überhaupt?
– Was bedeutet es, einen anregenden Raum zu gestalten?
– �Warum lohnt es sich, die Räume der Kita als Teil des pädagogischen  

Konzepts zu begreifen?
Die Fortbildung vermittelt den Teilnehmenden theoretisches Grundwissen  
über Räume und zeigt ihnen, wie sie es praxisorientiert und kreativ anwenden 
können.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



Ressourcen- und Lösungsorientierung
Systemische Haltung in der Kita
22.02.2024, 10:30 Uhr – 23.02.2024, 15:00 Uhr
Pandemie, Personalmangel, herausfordernde Kinder, herausforderndere  
Eltern – in dieser Fortbildung setzen wir uns gemeinsam damit auseinander,  
wie eine ressourcen- und lösungsorientierte Haltung Entlastung in den  
Kita-Alltag bringen kann. 
Gemeinsam verändern wir den Blickwinkel und sehen dabei Vieles in  
anderem Licht. Orientiert an systemischer Pädagogik lernen die Teilnehmenden  
Methoden und praktische Tipps kennen, die ein Geschenk für den Alltag  
sein können. 
Die Teilnehmenden erhalten theoretisches Grundwissen über eine systemische 
Haltung, reflektieren die eigene Haltung und lernen Methoden für den  
Kita-Alltag kennen.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



Bitte lachen!
Humor als hilfreicher Begleiter im Kita-Alltag
29.02.2024, 10:30 Uhr – 01.03.2024, 15:00 Uhr
Kitas und Fachkräfte stehen in vielen Bereichen vor großen Herausforderungen 
und Krisen – da kommt das Lachen im Alltag manchmal etwas zu kurz…
In dieser Fortbildung setzen wir uns mit der Frage auseinander, wie der Alltag  
in der Kita durch Herumalbern, Witze, Ulkereien und Blödsinn etwas leichter  
werden kann und wieso gerade jetzt eine große Prise Humor nicht fehlen darf. 
Humor kann als wichtiger Beziehungsgestalter betrachtet werden, der damit  
auch für die Entwicklung von Kindern ganz wesentlich ist. 
Gemeinsam werden wir lachen und leicht sein und dabei Ideen und Strategien  
für einen humorvollen Kita-Alltag entwickeln.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



Warum Elternarbeit kompliziert machen, wenn’s auch einfach geht!?
Erziehungspartnerschaften erleichtern
18.04.2024, 10:30 Uhr – 19.04.2024, 15:00 Uhr
Helikopter-Eltern, Rabeneltern, Eltern, die alles zu genau wissen wollen –  
auch das sind Eltern, die sich große Sorgen machen, die ihren Kindern  
großes Vertrauen entgegenbringen, die sich sehr genau mit den Bedürfnissen  
ihrer Kinder beschäftigen. 
In dieser Fortbildung üben die Teilnehmenden mit systemischen Grund- 
lagen, eine ressourcen- und lösungsorientierte Haltung gegenüber Eltern  
einzunehmen. Sie lernen, Familien in ihren ganz individuellen Lebenswelten  
anzuerkennen und über Anerkennung zu Veränderung einzuladen. Mit Hilfe  
systemischer Methoden wechseln die Teilnehmenden die Perspektiven  
und können neue Blicke auf die Zusammenarbeit mit Eltern gewinnen.
Die Teilnehmenden erlangen theoretisches Grundwissen über eine systemische 
Haltung, reflektieren die eigene Haltung und lernen Methoden für die  
Gestaltung von Erziehungspartnerschaften kennen.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



»Das wollte ich nochmal ansprechen!«
Kommunikation unter Kolleg*innen
27.05.2024, 10:30 Uhr – 28.05.2024, 15:00 Uhr
Kommunikation unter Kolleg*innen kann eine große Herausforderung sein –  
vor allem, wenn es darum geht, Kritik zu äußern oder sogar Konflikte zu  
bewältigen. Dabei ist der Austausch miteinander eine wertvolle Ressource,  
um das Team näher zusammenzubringen und einen professionellen  
pädagogischen Alltag zu gestalten. 
In der Fortbildung schauen wir uns an und üben, wie Kommunikation unter 
Kolleg*innen gelingen kann. Dabei geht es darum, die eigene Haltung zu  
reflektieren, einen lösungs- und ressourcenorientierten Umgang mit Sprache  
zu finden und durch Übungen und einfache Methoden Sicherheit zu bekommen. 
Die Teilnehmenden erlangen theoretisches Grundwissen, nehmen die eigenen 
Haltungen und Prägungen in den Blick und erlernen Methoden, die sie praxis- 
orientiert und kreativ anwenden können.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €



»Das kannst Du doch noch gar nicht!«
Adultismus als Form des Machtmissbrauchs und der Diskriminierung  
gegenüber Kindern
12.06.2024, 10:30 Uhr – 13.06.2024, 15:00 Uhr
Die Beziehung zwischen Kindern und pädagogischen Fachkräften in der Kita  
ist von einer ungleichen Machtverteilung geprägt. Das ist nicht per se schlecht  
und kann doch im Alltag dazu führen, dass diese Macht missbraucht wird. 
In der Fortbildung beschäftigen wir uns mit der Frage, wann ein Machtgefälle  
zu Machtmissbrauch wird, welche Folgen Diskriminierung für Kinder haben  
kann und was Fachkräfte dagegen tun können. Im Vordergrund steht dabei  
die Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen von Macht(missbrauch),  
mit der eigenen Haltung als pädagogische Fachkraft, mit dem eigenen Bild  
vom Kind und mit der Entwicklung von Ideen und Handlungsstrategien  
für den Kita-Alltag.

In Kooperation mit dem Caritasverband der Diözese Osnabrück
Leitung 
Kersti Fölling, Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert), 
Haus Ohrbeck
Kosten (Kursgebühr, Verpflegung, Unterkunft im Einzelzimmer mit Dusche/WC)
173 €

Hinweis zu den Bildern: Alle Motive wurden in der Kindertagesstätte St. Antonius  
in Georgsmarienhütte-Holzhausen aufgenommen.



Individuelle Seminare für Kindertagesstätten

Sie suchen für Ihr Team individuelle Angebote zu 
– �Konzeptionsentwicklung
– �Begleitung von Veränderungsprozessen
– thematischen Fortbildungen
– �Studientagen
 
Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen Konzepte für eine lösungs-  
und ressourcenorientierte Begleitung Ihrer Anliegen und konzipieren 
für Sie ein maßgeschneidertes Angebot. Sprechen Sie uns an!
 
Kontakt
Kersti Fölling
Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert)
Telefon	0 54 01 / 336 - 53
E-Mail	 k.foelling@haus-ohrbeck.de

Sie möchten mehr über Kersti Fölling erfahren?  
Einfach den QR-Code scannen:



Haus Ohrbeck 
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Telefon	 0 54 01 / 336 - 0
E-Mail	 info@haus-ohrbeck.de
Web	 www.haus-ohrbeck.de
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